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BEVEZETO

Bamulatos Balabén, a hid kirdly felteszi lanyainak a kérdést: mennyire
szeretik 6t? A két idésebb lany vége nincs hizelkedésbe kezd, a leg-
kisebb lany vélasza azonban egyszeri: Ggy szereti édesapjat, mint az
emberek a sét. Ez az egyszeri vélasz vérig sérti a kirdlyt: haragjdban
elGizi birodalméabdl legkisebb gyermekét, aki beéll segédszakacsnak a
szomszéd kirdly udvaréba...

Lehet beszélni a szeretetrdl? Szavakba lehet 6nteni, mit érez az
ember? Es mi van, ha szavainkat félreértik? Mi van, ha épp az ért fél-
re minket, akit annyira szerettink? Mi van, ha annyira félreért minket,
hogy vilagga kerget? Merre keressik elvesztett szeretetét?

A segédanyag jatékai segitségével miis a mese szerepl8ivé valunk:
mikézben kijarjuk a segédszakacs-képzd iskolat, mindent megtudunk
a sérdl, megtervezhetjik Veronka és Valentin lakodalmi menijét, és
gondolkozhatunk rajta, hogyan is j6 szeretni a méasikat...

A jatékok és feladatok most is ajanlatok, idénktdl és a rendelkezé-
stinkre all6 eszkdzdktdl figgden valogassunk kézilik: egy-egy jaték is
alkalmas lehet a babszinhazi élmény elkészitésére vagy felidézésére,
de akéar tébbalkalmas jatéksorokat is 6sszeéllithatunk.

A jatékokhoz szikségiink lesz alapvetd rajz- és konyhai eszkdz6k-
re, vizfestékre, papirokra, olléra, ragasztéra - és természetesen séra.

A segédanyag 6 éven felili iskolasoknak készilt.

JO JATEKOT KiVANUNK!




A JATEKOK OSSZEALLITASAHOZ
AZ KONYVEK VOLTAK SEGITSEGUNKRE:

Bajzath Maria valogatéasa: Mi a legerésebb a vilagon? 400 talalés kér-
dés és talanyos mesék a vilag minden tajardl. Kolibri Kiadé, 2017

Bujj, bujj, zold ag... Népi gyermekjatékok. Szerk.: Kovacs Agnes. Mébra
Ferenc Kényvkiad, Budapest, 1976

Polcz Alaine: Fézzink 6rémmel! Kalligram, 2003




NaCl, avagy SOS jatékok

MI MINDENBEN VAN s6?

Gondolkoztatok méar rajta, mi mindenben van s6? Gydjtsiuk &ssze, mi
minden jut esziinkbe a sérdl! Segithet ebben az eléadas dala:

Kell a sé a fézelékbe,
levesbe, krumplipiirébe,

kell a so a szaftba, szdszba,
kell, ha édesség jon szdba...
Tartdsit a sé - és gyogyit:
séval taldlhatunk gydgyirt
Sés izzadtsdg, sés a kénny -
a sé mindig szembején.
Hogyha kicsit kérbejdrunk,
szinte mindenben talalunk:
van sé barlang; sés a tenger,
sét haszndl a legtébb ember...

Erhet minket bdrmi vdlsdg -
olyan, mint egy jékivdnsdg,
mondhatni: mindenre jé

a sd, a sd, a sd, a sa!




..és vajon tudjatok, hogy:

Melyik sé nem olvad el a viztél? (A korsd)

Melyik sé terem? (A borsd)

Melyik sénak van nyele? (Az dsénak)

Sétarto

A régiidékben a s6 olyan értékes fliszer volt, hogy az emberek fizets-
eszkozként is hasznaltak, séval fizettek pénz helyett. Milyen jé, hogy
nekiink rengeteg sénk lehet, de vajon hol tartsuk ezt a kincset? Hajto-

gassunk sétartoét!
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Ha sétarténkat megforditjuk, jatszhatunk vele csiki-csuki jatékot! A
behajtogatott kis haromszogek aléa elrejthetjuk, odarajzolhatjuk titkos
Uzenetunket: nekiink mi a legkedvesebb a vilagon?

Sékristaly

Jartatok mar sébarlangban? Lattatok mar sékristélyokat? Ha elég tu-
relmesek vagyunk, miis néveszthetiink csodas kristalyokat, figyelhet-
juk, ahogy névekednek.

Ehhez beféttesiivegre, séra, jégkrém-palcikara vagy ceruzara, mi-
nél durvabb anyagl spargara és forrd vizre lesz szikségunk. Ha szi-
nes kristalyokat szeretnénk, készitsiink el ételfestéket is!

Toltsuk tele félig a beféttesiiveget forrd vizzel. Folyamatosan ke-
vergetve adjunk a vizhez annyi sét, hogy mar ne oldédjon fel a vizben.
Ha szeretnénk, adjuk hozza az ételfestéket. A jégkrémes palcikara
vagy a ceruzéra j6 erésen késsiik ré a madzagot, majd légassuk a viz-
be Ggy, hogy ne érjen az edény faldhoz. A palcikat helyezzik az Gveg te-
tejére, és nincs is mas dolgunk, mint naprél napra figyelni, hogyan szu-
letnek a kristélyok (ehhez bizony egy-két hétre is szikségtink lehet!)

Séfestmény
Mialatt a kristélyok ndvekednek, készitsik el a mese kedvenc sze-
repléjének portréjat sébdl! Rajzlapon ragasztéval hizzuk meg a kér-
vonalakat, majd a ragasztévonalakra sét szérunk. Amikor a ragaszté
megszaradt, a st vizfestékkel szinezhetjuk. Nagyon kilénleges képek
készulhetnek igy, ha gondoljatok, fényképezzétek le, és kildjétek el a
portrékat a babszinhéznak!

(Kisebbek szamara érdemes a képet el6késziteni: felragasztani a
fejek s6-forméjat, ezt a gyerekek diszithetik, és hozza is rajzolhatnak).
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Szakacsmiivészet so-liszt gyurmaval

Ezzel a jatékkal mar a Segédszakacsképzd Iskola felvételi prébajan
veszink részt! Az (j segédszakacsok elsé feladata az lesz, hogy cso-
das eskuvoi lakomat fézzenek ki Veronka és Valentin lagzijaral!

Kezdjik Balaban kirdly kedvenc ételeivel:
Eléételként friss oregdndval marindlt csiperkét tdlalunk, majd tejszines

habardssal készitett szerecsendiés spdrga krémlevest, a féétel fokhagy-
mdban pdcolt csirkemell krumplipiirével és dinsztelt kdposztdval.

Milyennek képzelitek ezeket a fogasokat? Formazzuk meg Balaban
kedvenceit sé-liszt gyurmabdl!

Egy j6 adag gyurma receptje: 20 dkg lisztet, 20 dkg sét és 2-3 evd-
kanal étolajat 6sszekeverink 125 ml vizzel, 6sszedolgozzuk. A forméa-
zas (esetleg festés) utan eldmelegitett stitében, 100-110 fokon, kb. 30-
40 perc alatt kiszaritjuk.

Ha elég turelmesek voltunk, van sékristalyunk, sétartonk, séké-
punk, és Balaban kedvenceit is el tudjuk késziteni, nekivaghatunk a Se-
gédszakacsképzé Iskola harom nagy prébajanak!

De elétte még edzésként fogdcskazzunk egyet:

S6, s6, paprika

Ebben a fogécskaban a jatékosok a fogd kérul ugralnak, és kézben
mondogatjak: S6, s6, sd!, de ha a fogd kozeledik hozzajuk, azt kialtjak:
Paprika, paprikal, és gyorsan leguggolnak - ilyenkor nem lehet Sket el-
kapni. A fogbénak tovabb kell futnia azok utan, akik Sé!-t kidltanak. Ha
valakit sikertl megfogni, 6 lesz a fogé.




A Segeédszakacskepzé Iskola

HAROM PROBAJA

Hdrom feladat és néhdny perc: ennyi dll rendelkezésiinkre, hogy kiderit-
stik, 6n6k kéziil ki lehet Uj segédszakdcs. A legiigyesebb, a leggyorsabb,
a legtapasztaltabb emberekre van sziikséglink - ugyhogy igyekezzenek
minden feladatot komolyan venni!

Szerencsére ezeket a prdbakat egyltt, csapatként is teljesithetjik!

Elsé préba - mindenkinek a szaja ize szerint!
Balaban kiraly kedvenc ételeit mindannyian jél ismerjuk - de vajon tud-
juk-e a tarsainkrol, 6k mit szeretnek?

Zenére jarkalunk, tancolunk a szobaban. Amikor a zene elhallgat,
gyorsan kerestink egy part, kezet fogunk vele, de bemutatkozas he-
lyett a kedvenc ételiink nevét mondjuk neki. Ezt j6 parszor megismé-
teljuk. Prébaljunk meg minél tébb kedvenc ételt megjegyezni! A jaték
végén a jatékvezetd kérbe jar, megérinti egy-egy jatékos vallat, a téb-
bieknek pedig meg kell mondaniuk, mi az illeté kedvenc étele. Ha min-
denkiét tudja valaki, teljesitettik a prébat!

Masodik préba - teritd show
Veronka és Valentin lakodalmukon régi szokas szerint kenyérrel és
séval fogjak kdszdnteni vendégeiket. Igen &m, de a vacsorahoz teriték-




re is szuikség lesz! Meg tudunk gyorsan teriteni az ifji parnak? (Vagy
akar az egész vendégseregnek?) Beszéljuk meg, hogyan néz ki egy sza-
balyos teriték, hova keril a tanyér, a pohar, az evéeszkozok (a jaték-
ban célszerli mlanyag vagy papir eszkézoket hasznalni). Két csapat
versenyez, az gy6z, aki gyorsabban, hiba nélkil elkészit egy teritéket.
A jatékosok sorverseny-szeriien, egyesével viszik helyikre a teriték
elemeit, amelyek lehetnek: teritd, lapos- és mélytanyér, pohar, kanal,
villa, kés, szalvéta.
Ha elkészil a két teriték, kialltuk a prébat!

Harmadik préba - talanyos receptek

Gusztav séfnek kilonleges szakacskdnyve van: a receptekben a hoz-
zavaldk neve helyett egy-egy talalés kérdés olvashaté. Vajon meg tud-
juk fejteni, milyen hozzavaldkra lesz szikségtink az eskuvdi lakomahoz?
Erdemes a megfejtéseket a piacon keresni, a babszinhazba jovet-me-
net! A hozzéavaldkat rajzoljuk le, és beszéljik meg, melyik hozzavalébdl
milyen étel készulhet! (Kitaldlhatunk mesebeli ételeket is!)

Egy kis hordéban kétféle bor,

sdrga és fehér.

Ha egyszer csapra vered,

tébbé be nem zdrod. Mi az? (Tojas)

Zéld istdlloban fekete lovak piros széndt esznek.
Miaz? (Goérogdinnye)

10



Hosszu szdron zéld baba,

kordn né a bajusza,

egyszer aztdn szétfeslik,

és a babdt kiveszik. (Kukorica)

Szereted, vagy nem szereted,
ha pucolod, megkénnyezed. Mi az? (Hagyma)

T meg cérna nélkiil,
Gydngyo6s fliggd késziil.
Isten teremtette,

az ember leszedte. (Sz6I6)

Kicsi fején nagy kalap,
kuporog a fa alatt. Mi az? (Gomba)

Zsdkocskdbdl egy sereg,
minden zsdkban 6t gyerek. Mi az? (Borsd)

Négyen laknak egy hdzban,
uri méltésdgban,
ablak nélkiil valo,

csindlatlan hazban. (Did)

Egy hdznak se ajtaja, se ablaka,
mégis ezer fekete kisasszony lakja. (Mak)

Ha 6sszeéllt a menisor, megvan a harmadik préba is, j6het az élet sa-
va-borsa!
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Mint az emberek a SOT...!

Miutén kiélltuk a prébakat, és csodélatosan eldkészitettik a lakodal-
mat, Unnepeljuk meg egyutt az ifj part!

Naszajandék
Valentin borzasztéan szeretné valamivel meglepni Veronkat az esku-
vén, valami olyan meglepetéssel, aminek Veronka igazan 6rul, és ami-
vel megmutathatja neki, mennyire szereti. Kisebb csapatokban talal-
jatok ki egy-egy meglepetést Veronkanak! Szerintetek minek 6rilne
legjobban? Miért?

Ha valamilyen targgyal lepnétek meg Veronkat, rajzoljatok le egyutt
(ez lehet valami csodas, varaszlatos képességekkel rendelkezé targy
is!) Ha a meglepetés egy esemény, jatsszatok el szavak nélkul a téb-
bieknek - vajon kitalaljak, mi térténik?

Veronka készénete

Ezen a lagzin nem csak az ifji par kap ajandékot: Veronka kitalalta,
hogy minden segédszakacsanak - akik csodas munkat végeztek - jar
a koétényére egy kuldnleges jelvényt, ami a visel6jét boldogga teszi. Va-
lasszatok egy part, és tervezzétek meg a parotok jelvényét! Ha elké-
szult, ajdndékozzatok meg egymast!
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Sébalvany-tanc

Veronka és Valentin a lagzin olyan tancot szeretnének jarni, ami meg-
mutatja, mennyire szeretik egymast. Ki tudjuk fejezni egy-egy mozdu-
lattal, szavak nélkul a szeretetiinket? Készitstink sébalvany-szobrokat
ezekrdl a mozdulatokrdl! Ha talaltunk harom-négy ilyen gesztust, kez-
dédhet a tanc! Flizzik bele ezeket a mozdulatokat a tancunkbal A vé-
gén pedig johet egy nagy 6lelés!

JO SZORAKOZAST!
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