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Bevezeto

Eg és fold kozott nincs semmi 1épesd, 1étra, titkos Gt. Tiindér és ember més vilagban él. Az égi
torvény szerint tiindér ember parja nem lehet. Egyszer... egyetlen egyszer mégis megtorténik a
csoda. Tiindérszép Ilona, aki a foldrdl nézve fény csupéan, s Argyélus, akit a csillagok hivnak
¢gi kalandra, taldlkoznak egymaéssal. A mese két kamasz szerelmérdl, felnétté valasarol, az
egymas iranti feleldsségrol szol. A hosszl uton akadalyozo és segitok erdkkel is taldlkoznak,
kiizdenek batorsaggal és furfanggal, szivvel és ¢€sszel, mig eljutnak egészen a Sotétség
Birodalmaig. Vajon képesek-e legyOzni a sotétséget és meghozniegymasért a legnagyobb
aldozatot? Legydzi-e a szerelem az égi és f6ldi akadalyokat?

A babszinhazi eldéadas kiilonos, misztikus vildgba invitadl minket, ezt a vildgot probaljuk
megidézni a segédanyag jatékain keresztiil. Az eléadas latvanyvildga inspiralta a feldolgozo
anyag alkot6éi feladatait — a japankertek vilagan keresztiil tervezzikk meg sajat
Tilindérorszagunkat. A dramas feladatok pedig szimbolikus utazason visznek keresztiil-
elsdsorban 6nmagunk felé.

Az 0sszedllitott jatéktar ajanlat — lehetdségeink fiiggvényében valogassunk a feladatok koziil,
allitsunk Ossze jatéksorokat, vagy meriiljiink el akar egyetlen alkotasban, valtoztassunk a
gyakorlatokon sajat csoportunk igényei szerint.

Jo jatékot kivanunk!



Foldrol az égre
Egrél a foldre
Nézd meg az arcom,

Nézz a tiikorbe...

Hivnak a csillagok égi kalandra

Elindulas
Szingyiijtés (bemelegitd, mozgasos jaték)

Aki a Sotétség birodalmaba késziil, annak tanacsos, ha van a zsebében egy-két szin ttravaloul.
Ehhez 6ssze kell gytjteni 6ket! Szineket lehet taldlni a teremben és egymason is. Minden
szinhez tartozik egy-egy testrész is. A jatékvezetd haromig szamol, ennyi id6 van taldlni egy
megnevezett szint és a megfeleld testrészt hozzaérinteni. Példaul kék-kisujj, piros — jobb fiil,
z0ld — bal sarok. A jaték a szineket a testiinkrdl ,,0sszegylijtve” egy lathatatlan szinlabdava
gyurjuk, és zsebre tessziik.

Repiiljiink Tiindérorszagba! (bemelegitd, tarsismereti jaték)

Korben iiliink székeken, egyvalaki kozépen all, neki nincsen széke. Aki kozépen 4ll,
kétféleképpen valaszthat: mondhatja azt, hogy ,,fujja el a nagy szél azokat, akik...”, és
hozzétesz egy olyan jellemz6 dolgott, ami igaz ra. Ez lehet valamilyen tulajdonsag, de akatr az
1s, hogy biciklivel jar iskolaba, vagy hogy két testvére van. Akire ez a jellemz0 szintén igaz, azt
elftjja a nagy sz¢€l egy masik székre — és a kozépen 4llo is megprobal leiilni. A mésik valasztasi
lehetdség a forgdszEl — ilyenkor mindenki U helyet keres maganak. A jaték zarasaként az utolso
forgdszél mindenkit elrepit Tlindérorszagba.

Tiindéres mesék (anyanyelvi és kommunikacids készséget fejlesztd jaték)

A jatek soran egyvalaki kozépre 4ll, a tobbiek egymassal szemben két sorban elhelyezik a
székeket. Mindenki leiil, a kozépen levo jatékos pedig elkezd sétalni, és mesélni kezd egy
torténetet. Amikor belecsempészi a torténetbe azt a sz6t, hogy "tlindér", akkor a két szemben
levd sornak helyet kell cserélnie egymassal ugy, hogy a kozépen levd embernek is le kell iilnie
valahova. Igy masvalaki keriil kozépre, akinek a megszakadt torténetet folytatnia kell, aztan
amikor 6 is belecsempészi a "tiindér" szot, akkor ismét helycsere kovetkezik.

A jatekban meselhetiink szabadon is, de kérhetjiik, hogy mes¢ljiik jra Tinderszép Ilona s
Argyélus torténetét.

Utkeresés
Nekem ez, neked az (bemelegitd, csoportépitd, Onismereti jaték)

A jatékvezetd valasztas elé allitja a csoport tagjait, és arra kéri 6ket, hogy valasztasuk szerint
alkossanak csoportokat. A valasztasokkal idézziik fel a mesei vilagot! P1. "Alljon balra, aki egy
hulldcsillagon utazna inkabb, balra, aki az 6rdogok drokségével!”, ,,Alljon jobbra, aki az eget
valasztja, jobbra, aki a foldet!”. Minden esetben valasztanunk kell a két eshetdség kozott.
Akinek van j6 otlete a kérdésre, levalthatja a jatékvezetot.



Uton - hangkulissza (bemelegits, hangulatteremté, érzékelésfejlesztd jaték)

A gyerekek kényelmes helyzetben korben iilnek. Egyvalaki a kor kozepén fekszik csukott
szemmel, 6 hatarozza meg, a torténet melyik helyszinére szeretne utazni. A korben iilok egy-
egy olyan hangot adnak ki, ami szerintiik az adott helyszinre jellemz6. El6szor megmutatjuk
egymasnak a hangjainkat, aztan épitkezni kezdiink beldliik: megszodlal a korus. Hagyjuk, hogy
a gyerekek kisérletezzenek! A kozépen fekvo jatékos intésére csendesedik el a hangkulissza.
Erdemes megbeszélni, milyen érzés volt hallgatni a hangokat, és milyen résztvenni a korusban.

Kivagjuk-e az almafat? (a mese vilagat elmélyito jaték)

Ilona hulldcsillagként érkezik a foldi vildgba, a csillagbdl aranyalmafa valik Argyélusék
kertjében. Tiindéranya és a Kiraly nem szeretnék, hogy a fiatalok egyiitt legyenek, ezért ki
akarjak vagatni az almafat — szerintetek ennek mi az oka? Gonoszak lennének? Vagy féltik a
gyerekeiket? Mitdl féltik?

Valjunk két csoportba — az egyik csoport Argyélusék, a masik a sziilék partjan allnak. A
jatékvezetd egy vonalat rajzol a foldre, és a vonal kdzepére all. A vonal két végéhez 4ll a két
csapat, és valtakozva egy-egy €érvvel probaljak meggy6zni a jatékvezetot, hogy feléjiik induljon
el. A jatékvezetd arra és annyit mozdul, amennyire meggy6z6 érveket hall. (A jaték soran nem
musz4j végsé dontésre jutni, de érdemes beszélgetni az elhangzott érvekrol.)

Talpam alol a Tejut pora kiragyog

Vandorlas
Csillagtérkeép (kreativ, fantaziat fejlesztd jatek)

fme, itt 1athat6 a Tiindérorszagba vezetd ut csillagtérképe:

Igen am, de erre a térképre nincsenek berajzolva a csillagképek! Kosd dssze kiilonféle szinli
ceruzakkal a csillagokat, ahogy neked tetszik! Milyen alakzatokat fedezel fel? Tervezz uj
csillagképeket! Uj csillagokat is felfedezhetsz, ezeket rajzold be a térképbe!

(A csillagtérkép-mintat érdemes nagyitani)






Torténetek kezdé csillagaszoknak (anyanyelvi ¢és kommunikécios készséget, fantaziat
fejlesztd jaték, hagyomanyismeret)

A Tindérorszagba vezetd uton csillagtérképek segithetnek minket: de az ezeken szerepld
csillagképeknek egészen kiilonds neveik vannak! Vajon mi lehet ezeknek a csillagképeknek az
eredete? Alakitsunk 4-5 f6s csillagasz-kutatdcsoportokat, és taldljuk ki, mi lehet a Pajzstartd
csillag, az Orias Gazloja, a Hadak Utja, a Koldusszekér, a Vakondok Turéasa, a Szegényember
Szerencséje, a Keresztbenéz6, vagy az Arva Leany Pillantasa meséje? (A csillagképeket be is
rajzolhatjuk csillagtérképlinkre! Milyen alakinak képzeljiik o6ket? Tudtad, hogy ezek a
csillagképek a régi magyar hagyomanybdl szdrmaznak?)

Probatétel
Ezer 6rdog és pokol! (anyanyelvi és kommunikacios készséget fejlesztd jatek)

Gyljtstink vagy olyan ,,.karomkodasokat”, amelyek nem csiinyak, inkdbb viccesek — ahogyan
az 6rdogok is beszélnek. Példaul: ,, Azt a rézfan fiityiilé rézangyalat!” vagy ,,0, saskajaras és
doghalal!”. De ki is talalhatunk sajat vicces mérgelddéseket, mint ,,A biidos zoknit!” vagy
,Pattanj a Holdra!” Alljunk parokba — egyikiink az 6rdogfioka, masikunk Argyélus. Argyélus
a vicces karomkodasokkal és grimaszokkal probalja megnevettetni az 6rdogfiokat — ha ez
sikertil, szerepet cserélnek. Vigyazat, hangos lesz!

A Sotétség birodalma (a mese vilagat mélyitd, onismereti jaték)

Ahhoz, hogy megleljiik a kiutat a S6tétség Birodalmabol, térképre van sziikségiink, de azt csak
aldozatok, felajanlasok Utjdn lehet megszerezni. 4-5 f0s csoportokban dolgozunk, minden
csapat kap egy fekete A/4-es fotokartont, és fehér temperat. A csapat minden tagjdnak egy olyan
igéretet kell kigondolnia, amit nehéz betartania, de a kijutasért cserébe megprobalja (példaul:
harom napig nem kiabalok hangosan). Aki kitalalta, mi a véllaldsa, az belemartja a festékbe az
ujjat, €s odanyomja a papirra, mikézben elmondja a véllalasit. Ha minden gyerek
megpecsételte a papirt, fehér ceruzaval 6sszekotjiik az ujjnyomokat, majd a csapatok papirjait
Osszeillesztve megalkotjuk a menekiilés térképét.

A Sotétség kiralyanak fogsagaban (nonverbalis kommunikdciot, koncentraciot fejlesztd jaték)

Korben allunk — mi vagyunk a Tiindérorszagot elzard utolsé erdditmény. Aki a kor kdzepén all
meg kell keresse a kivezetd kaput. A kapukat egy-egy, egymas mellett all6 csapattag alkotja,
Oket titokban a jatékvezetd jeloli ki. (Ha sokan vagyunk, lehetnek ketten-hdrman is a korben,
ebben az esetben annyi kapunak kell lennie, ahdny szabadulni vagy6 van). A korben allok csakis
a tekintetiikkel kommunikalhatnak a kitalaloval: a kapu tagjai hivo, vonzo tekintettel probaljak
magukhoz hivni, a kor tobbi tagja kiildo, taszitod tekintettel probaljak elkiildeni. A kitalald
elindul a kor szé1én allo két ember felé, akiket a kapunak gondol. Ha a kitalalo eltalalta a kaput,
akkor "szabadul", kimehet a korbol. Ha a kitalalé rossz felé indul, akkor az a két jatékos, aki
felé tart, karjaval lezarja az utat.

A jatékot addig ismételjiik, amig mindenkinek van lehetdség megtalalni a sajat kapujat!

Segitség, atvaltoztattak! (alkotd, kéziigyességet fejlesztd jaték)

A mese folyaman, Argyélust denevérré, Ilonat hattyava valtoztatjak. Ha megvalaszthatnad, te
milyen allatta valtoznal? Hajtogasd meg ezt az allatot origami-technikaval! Az elkésziilt allatka
a mesekonyved konyvjelzdje lehet.



(A mellékelt példaban denevér szerepel, de a kiegészitd elemek megvaltoztatasaval barmilyen
allat elkészithetd).



Jossz-e velem le az égrol a foldre?
Megérkezés
Kert-tervezé (a mese vilagat elmélyitd, alkoto jaték)

Az eléadas alkotoi Argyélus és Tiindérszép Ilona vilagat nagyon hasonlénak képzelték el a
Jjapanok vilagahoz. Sajat kertiink tervezésekor mi is meritsiink Gtleteket a japankertek vilagabol.

A japankert japan olyan kert, melynek célja, hogy egyszerre gyonyorkodtessen ¢&s
elgondolkodtasson, békés, nyugalmat araszté helye legyen az elmélyiilésnek, meditacionak.
Egy tipikus japankertben rendszerint megtalalhatok az aldbbi elemek:

o viz

e sziget

o aszigetre vezetd hid

o lampas, leggyakrabban kébdl

o teahdz vagy kerti pavilon

Milyennek képzeljiik el sajat Tiindér-kertlinket? Rajzoljuk le az alaprajzat, majd fessiik ki! A/3-
as kartonra dolgozzunk, ¢és illessziik be terveinkbe a japankert legfontosabb elemeit is! Mi
mindennel egészitenéd ki a sajat kerted?

Kiket vinnél magaddal ebbe a kertbe? Hogyan toltenétek el egy napot? Ird le meseként ennek
a napnak a torténetét!




Japan kavicsok (alkoto, kéziigyességet fejlesztd jatek)

Gyljtstink érdekes alaku, sima kavicsokat! Akrilfestékkel fessiik ki Oket, és az elkésziilt
kavicsokbol épitsiink Osvényeket a kertlinkbe! Fessiink a kavicsokra ndvényi mintékat,
inspiralodjunk a japankertek szineibdl! (japan juhar, japan berkenye, cseresznyefavirdg, japan
irisz — gylijtsetek még japan novényeket!)




Tiindér-elixir

Ha a tlindérek itala nem is hoz 6rok életet, hozzasegithet a boldogsaghoz. Készitsiik el a
varazsitalt! Keressiink érdekes alakt kisebb livegeket, tegyiink bele kagylokat, kavicsokat,
magvakat, {iveghomokot. Ontsiik fel vizzel, esetleg tustinta-cseppekkel vagy néhany csepp
ételfestékkel szinezve. Zarjuk le dugdval, és mellékeljiik hozza a boldog élet receptjét!

Ag elkésgités modjo
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Tiindérorszag csillagai (6n-¢s tarsismereti jatek)

A tiindérek csillaga a hétagh csillag — ajandékozzuk meg egymast vele! Készitsiik el a sajat
csillagunkat szines kartonbdl! A csillag kozepébe irjuk be a neviinket. Keverjiilk 0ssze a
csillagokat, majd huzzunk egyet-egyet! A csillag szarara irjuk oda, mivel ajandékoznank meg a
csillag tulajdonosat — ez lehet egy konkrét targy, de egy jokivansag is! Majd adjuk tovabb a
csillagot, amig miden szarara keriil jokivansag! Ha a csillag ,,betelt”, adjuk oda a gazdéajanak.

Inspiracio:

Eplényi Anna - Karpati Gergely- Schmidt Gertrad: Selyemuti-tirs. Kreativ miivészeti feladatok Azsia
kulturtorténetébdl, GYIK Miihely 2020

Képek forrasa: Pinterest, Al
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