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Bevezeto

Képzelj el egy napot, amikor minden kisallat egyszerre kotkodal, brekeg, hapog, toporog, vitatkozik,
segit — és persze eldzik! Kispipi, Kisréce, Nyuszi, Brekus, Hangyacska és a tobbiek mdkas kalandokon,
félreértéseken és kisebb-nagyobb vitdkon keresztiil tanuljdk meg, milyen fontos a baratsdg, az
odafigyelés és az, hogy nem baj, ha kiilonboziink — s6t, igy még érdekesebb az egytittlét.

A torténet végére az is kideriil: a vilag sokkal jobb hely akkor, amikor mindannyian elfériink egy nagy
kozos gombakalap alatt.

Szutyejev és Pljackovszkij allatmeséi klasszikusnak szamitanak, sajat gyerekkorunkbdl ismerhetjiik
ezeket a torténeteket, a mesekonyvek szamos kiadast megértek. A révid, alapvetd emberi értékeket
kozvetitd ,,viddm mesék” a babszinpadon egységes mesevilagként jelennek meg, ugyanakkor Kuthy
Agnes iro-rendez6 gondolatai ramutatnak a két szerzg torténeteinek killonbségeire is: ,, Szutyejev meséi
a gyermeki tapasztalat kiilsé vilagat jelenitik meg: egyszerii helyzetekbdl kiindulo, humorral és
vizualitassal gazdagitott torténetek, amelyek az egyiittmiikodés, a lelemény és a kiilonbségek
elfogaddsanak értékére tanitanak. Pljackovszkij ezzel szemben a belsé élményeket dllitjia kézéppontba:
az arnyék elvesztése vagy a kivancsi tavirozsa torténete a magany, a hiany és a kommunikdcio hianydanak
metaforai. Mig Szutyejev meséi a kozosségi élmenyt erdsitik deris, etidszerii formaban, addig
Pljackovszkij torténetei liraibb, pszichologiai mélységeket tarnak fel. E kettésség révén a két szerzd
egyiitt ad teljes képet a gyermeki vilag kettds tapasztalatarol: a kiilsé kalandokrol és a belsd érzelmi
utakrol.

Segédanyagunkban ezuttal arra mutatunk lehetéségeket, hogyan dolgozzuk fel az eldadas torténeteit
komplex foglalkozas keretében. Arra biztatjuk a sziiloket és pedagogusokat, hogy meriiljenek el a
gyerekekkel a két meseird torténeteiben (kiilon érdekesség, hogy Szutyejev nemcsak sajat meséit
illusztralta, de az 6 képei diszitik Pljackovszkij konyveit is). Olvassuk el kozosen a meséket, és
beszélgessiink roluk!

Kispipi, Kisréce és barataik izgé-mozg6, €lénk karakterek, érzéseiket gyakran a mozdulataikon,
gesztusaikon keresztiil érthetjiik meg: a mesefoglalkozasok jatéksort kinalnak, melynek segitségével a
gyerekek koncentracidja, mozgaskészsége €s képzelete fejleszthetd a dramajatékon keresztiil.

A segédanyag 4 éven feliili 6vodasoknak késziilt, de batran alkalmazhato kisiskolas korosztaly szamara
is.

Az elbadasban feldolgozott mesék az alabbi kotetekben talalhatok:

Vlagyimir Szutyejev: Vidam mesék, forditotta Gergely Erzsébet, Nikodémusz Elli, Szamek Gyula,
Vilaghy Jozsef és Zsombor Janos, Mora Ferenc Konyvkiado, 1968

Mihail Pljackovszkij: A siin, akit meg lehetett simogatni, forditotta Réz Andrés, Mora Ferenc
Konyvkiado, 1983

Jo jatékot kivanunk!



A mesefoglalkozasokat érdemes mindig ugyanazzal a bemelegitd jatékkal kezdeni, és ugyanugy zarni.
Ha csak egyetlen mesével foglalkozunk, akkor is ajanljuk a bemelegitd és zaro jatékot.

Bemelegités — Mozgas a korben

Alakitsunk kort egymads kezét fogva. Figyeljiink oda, hogy ne essiink el, ne huzzuk a masik karjat és ne
fussunk!

e El6szor menjiink kis [épésekkel befelé, befelé, befelé. Nézd meg, milyen kicsi a koriink!
e Menjiink nagy lépésekkel hatra, hatra, hatra. Nézd meg, milyen nagy a koriink!

e Menjiink kis 1épésekkel befelé, befelé, befelé. Koszonjiink egymasnak: Szia!

e Menjiink nagy 1épésekkel hatra, hatra, hatra. Engedjiik el egymaés kezét.

e Legyiink olyan nagyok, amilyen nagyok csak tudunk. Nytjtsd ki a labad! Nytjtsd fel a karod!
Nézd meg, milyen nagy vagy! Akkora vagy, mint egy 6rias!

e Legyiink olyan kicsik, amilyen kicsik csak tudunk. Nézd meg, milyen apr6 vagy! Alig latlak!

e Legyiink olyan laposak, amilyen laposak csak tudunk. Lapuljunk a f6ldre, vagy a falhoz. Milyen
lapos tudsz lenni?

o Legyiink kerekek. Nagy kerek karok. Nagy kerek hat. Ugy nézel ki, mint egy nagy kerek labda!

e Legyiink olyan szélesek, amilyen szélesek csak tudunk. Nydjtsd ki a kezed oldalra. Allj
terpeszben!

Kezdddhet a jaték!

Zaras — A gomba alatt

A jatékhoz egy jatszoejtdernyére lesz sziikségiink (ha nincs ilyeniink, megfeleld méretiire vagott
vastagabb festéfoliaval helyettesithetjiik).

Alljunk egy nagy korbe! Fogjuk meg a jatszoernyé széleit. Probaljuk egyiitt fellenditeni, majd leengedni
az anyagot — a szamolas segithet. Ha ez mar jol megy, lenditsiik egyre magasabbra, majd enged;iik el!
Ha ligyesek vagyunk, az anyag felrepiil, és mindannyian beszaladhatunk ala! Ugye milyen jo elfériink?




KISPIPI ES KISRECE
Bemelegités — Mozgas a korben
Kovess engem!

Alljunk a csoporttal szembe, és kérjiik meg a gyerekeket, hogy alljanak veliink szembe tugy, hogy jol
lassanak, és elég helyiik legyen a mozgéashoz.

e Szeretném megnézni, hogy tudjatok-e ugyanazt csinalni, amit én! Készen alltok?

o (Tapsolunk egyet) Remek! (Tapsolunk kett6t) Nagyon jo! (Megfogjuk a két vallunkat. A
térdiinket. A bokéankat. Fél labra allunk. Felnyujtjuk a jobb keziinket. Ugralunk. stb.)
El6bb megmutatjuk, mit szeretnénk, és megvarjuk, hogy mindenkinek sikeriiljon. Ha ez mér jol
megy, tovabblépiink.

Tiikér-jaték

e Most mindannyian tikorré valtoztok! Amikor megmozdulok, ti is megmozdultok, és
megprobaljatok velem egyiitt azt csinalni, amit én! Mintha igazi tiikor el6tt allnék! Kész
vagytok? Probaljuk meg! (Emeljiik fel lassan a jobb karunkat, majd le. Majd a bal karunkat,
végiil mindkettdt.)

e Nagyon jo! Most probaljunk ki nehezebb dolgokat is! (Fedezziink fel kiillonféle mozdulatokat,
testrészeket, akar grimaszokat. Fontos, hogy lassan és egyenletesen mozogjunk, a tempét a
csoporthoz igazitva.)

e A koncentraciot segitheti, ha lasst, nyugodt, instrumentalis zenét hasznalunk a jatékhoz.

Paros tiikkrok

e Osszuk a gyerekeket parokba. Valasszuk ki, ki lesz a tiikor, €s ki a tiikorkép. A tiikor vezeti a
mozdulatot, a tiikorkép koveti. Egy-két perc utan cseréliink. Nagyobbakkal kiprébalhatjuk,
hogy megfigyeljiik egy par munkajat, és megprobaljuk kitalalni, ki a tiikor, és ki a tiikorkép.

e A jaték utan beszéEljiik meg, mi volt a konny(i feladat, mozgas, és mi volt a nehéz vagy éppen
lehetetlen (pl. ha hattal fordulunk egymasnak.)

Meseolvasas — Szutyejev: Kispipi és Kisréce

e Tudjatok, milyen allat masik neve a pipi €s a réce? Mi a kiilonbség koztiik?

e Szerintetek miért utanozta Kispipi Kisrécét?

o Hallottatok mar, hogy valakit igy szidnak le: Ha Pist kiitba ugrik, te is ugrasz utana? Meg
tudjatok magyarazni, ez mit jelent?

e Vannak olyan helyzetek, amikor nagyon fontos, hogy utdnozzunk valakit. Tudtok ilyet
mondani?

Zaras — A gomba alatt



HOGYAN VESZITETTE EL KISRECE AZ ARNYEKAT?

Bemelegités — Mozgas a korben

Meseolvasas - Pljackovszkij: Hogyan veszitette el Hapisapi az arnyékat?

o Ti szoktatok unatkozni? Mit csinal, aki unatkozik? Te hogy nézel ki, amikor unatkozol?

o  Szerintetek unatkozni j6 dolog vagy rossz? Mi a j6 benne? Es mi a rossz?

o Elolvasom nektek Kisréce Arnyékdalat, amibél kideriil, miért gondolja Kisréce, hogy jobb neki
az arnyékaval sétalni, mint mdasokkal baratkozni. Igaza van? Olvassuk el a szoveget
versszakonként - milyen egy jo barat Kisréce szerint? Es szerintetek?

KISRECE ARNYEKDALA

Az arnyékom nem beszél,
nem vész el és nem cserél.
Nem piszkalja a kajamat,

nem tapos le homokvarat.

Nem csufol, ha totyogok,
nem sz6l ram, ha kotyogok.
Ha lefekszem, fekszik 6 is,
hupsz, elesem, esik 6 is!

Hii, de szép nap, oly csodas!
Van arnyékom, mi kell mas?!
Ketten Osszetartozunk,
Massal nem baratkozunk!

Nem biidos €és nem morog,
nem dobal ram kavicsot.
Nem turkal a levesemben,
nem nevet ki a sziinetben.

Nem harap, ha csipkedem,

nem mondja, hogy ,,nincs kedvem!”
Ha 1épegetek, jon velem,

De mindig marad mogottem!

Hii, de szép nap, oly csodas!
Van arnyékom, mi kell mas?!
Ketten osszetartozunk,
Massal nem baratkozunk!

Nem kér semmit, mégis van,
velem marad hangtalan.

Sosem tolakszik sehova,
sosem hapog, csendben csodal.

Mindig tudja, ki vagyok,
akkor is, ha nem sz6lok.

Nem kérdez, csak velem halad,
egylitt jarunk minden utat.

Hii, de szép nap, oly csodas!
Van arnyékom, mi kell mas?!
Ketten Osszetartozunk,
Massal nem baratkozunk!




Napsiitéses idoben menjiink ki az udvarra, €s jatsszunk az arnyékunkkal!
Arnyék-fogocska

e Keresd meg az arnyékodat! Mekkora hozzad képest? Ellendrizd, tényleg kovet-e mindenhova!
Probalj téle megszabadulni! Sikeriil?

e Fogodcskazzunk egyiitt! A fogonak akkor sikeriil elkapnia a menekiilot, ha beleugrik az
arnyékaba.

Fura arnyékok

e Kisérletezz az arnyékoddal! Hogyan tudsz tigy mozogni, hogy az arnyékod mar ne is hasonlitson
egy emberre?
e Ha felveszed a kapucnidat, és ugrasz egy nagyot, az arnyékodat békava is valtoztathatod!

-

Arnyék-baritok

e Ha meg szeretnéd Orizni az arnyékodat, kérd meg egy tarsadat, hogy rajzolja kortl krétaval! A
kréta-korvonalakba arcot is rajzolhatsz, vagy kedves szerint kiegészitheted!

e De még jobb, ha a baratok osszeallnak, és kozos arnyék-rajzot készitenek! Milyen fura 1ényeket
tudtok a testetek k6zos arnyékabol formalni?




Allatkert Arnyakbél

e Harossz az id6, de van erds fényii zseblampank vagy asztali lampank, kedvenc allatfigurainkat
arnykép formajaban is lerajzolhatjuk. Vajon Kisréce szeretne magarol ilyen képet?

Zaras — A gomba alatt



OKOSKA-BOTOCSKA

Bemelegités — Mozgas a korben
Ujsagpapir-varazslat

Uljiink korbe. Vegyiink el egy Gjsaglapot:

e Ki tudja megmondani, mi ez? igy van, ez egy ujsag. Ezt az tjsagot ma mindenféle kiilonbozo
dologga fogjuk atvaltoztatni! De ehhez eldszor bemelegitjiik az ujsagot is, ahogy mi is
bemelegitettiink az elébb!

Osszunk ki mindenkinek egy ujsaglapot:
e Tudod-e gy megmozditani az jsagodat, hogy nagyon magasra menjen?
e Tudod-e gy megmozditani az jsagodat, hogy nagyon alacsonyra menjen?
e Tudod-e Gigy mozgatni az ujsdgodat, hogy nagyon merevnek és erdsnek t{injon?
e Hogyan tudod elérni, hogy az ujsagod 16ty6gdsnek, lazanak tlinjon?
e Tudod-e nagyon lapossa tenni? Remek! Azt hiszem, az Gijsagunk készen all még néhany triikkre!

e Most nézziik meg, at tudod-e varazsolni az ujsdglapodat a kdvetkezokke:

o kalap

o agy

o cip6

o taska

o kopeny
o labda

Nagyon ligyesek vagytok! Ideje, hogy egy nehezebb targgyal is megprobalkozzunk! Elétte rakjuk el az
ujsaglapokat!

Okoska-botocska

Helyezziink egy megfeleld botot vagy palcat a kor kozepébe. (Lehet egy hosszu kartonhenger vagy egy
gyerek méreti sepriinyél is).

e Fel fogom venni ezt a botot, és el fogom varazsolni — nektek kell kitalalni, mivé varazsoltam!
Készen alltok? (Hasznaljuk a botot hajkefeként. Ha a gyerekek kitalaltak, még mutassunk be
egyszeri, a mindennapi életbdl vett példakat.)

e Most ti jottok! Kinek van 6tlete, mi minden lehet ez a bot, ha éppen nem bot? Mutasd meg! Ki
tudjuk talalni? (Fogadjuk el, ha a gyerekek esetleg mar bemutatott dolgot ismételnek! Mindenkit
tapsoljunk meg, amikor befejezi a bemutatast. Ha sziikséges, ,,sughatunk” otleteket is a
vallalkozoknak, vagy az is lehet, hogy ketten jonnek kdzdsen jatszani.)

o Otletek: fogkefe, sétabot, kanal, mikrofon, ceruza, kukoricacsd, fagyi, sodrofa, tenisziitd, tAvesd
stb.



Meseolvasas — Szutyejev: Okoska-botocska

o Emlékeztek ra, mi mindenre volt jo az okoska-botocska a mesében? Es a babszinhazi
eléadasban?

e Ha kirandulni indultok, és egy targyat vihettek magatokkal, milyen targyat valasztanatok, ami
annyira okos lehet, mint ez a botocska?

e Szerintetek ki volt a legokosabb ebben a mesében? Miért?10hzuj1iuk

Zaras — A gomba alatt

Felhasznalt irodalom:

Katherine Zachest: Drama Games for Young Children, Nick Hern Books, London, 2016

Képek forrasa: Pinterest, Szutyejev-illusztraciok



