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Bevezetd

Mi torténik, ha lekapcsoljuk a villanyt? A sotétben egyszer csak egészen killénos dolgok
torténhetnek: az arnyék oriasira nShet, eltinhet, megsokszorozdédhat, atalakulhat, és még az is
lehet, hogy egy pillanat alatt Gj szerepld sztletik bel6le.

A Baratom a sotét szoveg nélkil, fénnyel, arnyékkal, mozgassal, zenével és rengeteg optikai
trikkel mesél az 6vodasoknak. Jatékos vilagaban a so6tét nem valami félelmetes, hanem éppen az,
ahol elkezdédhet a jaték.

Osszeallitisunkban olyan jatékokat kinilunk kiprobalasra, amelyek ezt a képzeletet, a fantizia
vilagat hivjak el6, mikézben arra tanftanak, hogy lehet j6 moka abbdl is, ami talan eleinte
télelmetesnek vagy furanak tdnik.

A feldolgoz6 feladatok természetesen az arnyékok vilagaba visznek: a csoportszobaban
télhomalyban, az udvaron a nap fényénél ismerkedhetink az arnyékokkal. A jatékok egyesével,
vagy jatéksorokba rendezve is jatszhatok, a csoport kedvének és a rendelkezésre allé idének és
eszk6zoknek megfelelGen.

A segédanyag 4 éven feliili 6vodasoknak készult.

A feldolgozashoz pedagégusok szamara ajanljuk a Cirdka Babszinhaz YouTube-csatornajan
lathat6 interjat a rendezével:

https:/ /www.youtube.com/watch?v=W_dGAimcwHc

J6 jatékot kivanunk!

Ilusztracidk: Pinterest



Este hosszu,
délben kurta,
falon néha
igen furcsa.
Mi az?

(Arnyék)

Fény és sotét — beszélgetés és gytijtés

Amikor lemegy a Nap, lassan kihunynak a fények korilottiink. Lattatok mar naplementét? Milyen
szinG az ég olyankor? De a naplemente utan sem lesz teljesen s6tét! Mi mindennel tudunk
vilagitani? Gyujtsik Osszel

Természetes fények — ha tiszta id6ben felnéztek az égre, lathatjatok, ahogy a Hold és a csillagok
vilagitanak. Voltatok mar éjszaka a szabad ég alatt? Néztétek a csillagokat? Ultetek mar tabort(iz
mellett? Milyen a tdz fénye?

Fények az utcan — ha este sétaltok hazafelé, az utcan is sok-sok fényt lathattok. Az utcakat
kandelabereket (utcai lampaoszlopok) vilagitjak meg. Az utakon a jarmdvek is felkapcsoljak a
vilagitasukat: figyeljétek meg milyen a biciklilampa, vagy az autok fényszoérdjanak fényel

Otthon is sok-sok lampa vilagit: nagy szobai lampa a plafonon (ha ez kristalyos-diszes, sokkara
lampa, csillarnak hivjak), van kilon lampa az {réasztalon munkahoz, a vagy olvasélampa az agynal
meseolvasashoz, és ha nem szeretlink teljesen s6tétben aludni, vannak éjjeli lampak.

Az unnepeknek is vannak kilon fényei: karacsonykor fényfiizérrel diszitjik a karacsonyfat,
sziletésnapkor elfijjuk az éveinket jelképez6 kis gyertyak langjat.

Sok apré fényforrasunk is van: a tarazok és barlangaszok a fejukre fejlampat tesznek, hogy
szabadon mozoghassanak, aramszinet esetén O szolgalatot tesz a zseblampa, és a
mobiltelefonban is van beépitett lampa, de a képernyGje is erésen vilagit (ezek az eszk6zok j6
szolgalatot tesznek majd nekiink a jatékoknal, de a szinhazban mindig kapcsoljuk ki a telefont,

nehogy a fénye zavarja az el6adast vagy a tobbi nézét!).

Ti milyen fényeket ismertek? Es azt tudjatok, hogy ahol van fény, ott megsziletik az arnyék is?
Tudtatok, hogy mindennek van arnyéka? Keresd meg az sajatodat!



ARNYAS JATEKOK NAPFENYNEL

Jatsszunk az arnyékokkal az udvaron!

Arnyék-fogécska

Nagyon egyszert fogocska: akinek ralépnek az arnyékara, az lesz a fogo!
Arnyék-képek

(sziikséges eszkoz: aszfaltkréta, gallyak, fiszalak, termések)

e Ismerkedjink az arnyékunkkall Figyeljik meg az alakjat, a valtozasat, ahogy mozgunk!
Lehet, hogy az arnyékunk nem is mindig rank hasonlit? Ha példaul felhuzzuk a
kapucninkat, kénnyen békava véltozhat az arnyékunk:

Tud az arnyékunk dgy ugralni, mint a békak? Még milyen allatot tudunk varazsolni az
arnyékunkbol? Prébaljuk ki ugy is, hogy tobben egyiitt alkotunk egy nagy, kézos arnyék-
lényt! Ha tetszik a mivink, le is fényképezhetjik!



e Arnyak 2 homokozéban. Keressikk meg az arnyékunkat a homokban! Kérjitk meg egy
tarsunkat, hogy rajzoljon arcot az arnyék-fejiinknek, vagy rajzoljuk meg magunknak!
Milyen kedve van az arnyékunknak? Mosolyog? Sir? Mérges?

Az arcokat megalkothatjuk gallyakbol, fibdl, termésekbdl is: igy mesebeli mandk és
tindérek-arnyak sziiletnek!

o Kiréta-sziluettek. Keressiink egy olyan pozt, amelyben tetszik az arnyékunk! Valjunk
szoborra, és kérjuk meg egy tarsunkat, hogy krétaval rajzolja korbe az arnyékunkat. Ha
van kedviink, rajzoljunk a kérvonal koré egy egész mesebeli vilagot: mi legyen kortlotted?
Egy erd6? Egy kis falu? Vagy éppen az égben repiilnél? Vagy haj6znal? Barmi lehetséges!




ARNYAS JATEKOK A SZOBABAN

Allatos arnyas rajzok

(sziikséges eszkozok: rajzlapok, ceruza, mtanyag allatfigurak)

Emlékeztek, milyen allatok szerepeltek az eléadasban? Alkossuk
Ujra az arnyaikat! (Természetesen valaszthatunk mds, szamunkra
kedves allatfigurakat is.) Keresstink jatékallatokat, amelyeknek jol
felismerhet6 az arnyékal Allitsuk Gket a papirunk szélére, és
rajzoljuk koril az arnyékukat! Ha papirtekercsre, egymas mellé
rajzolunk, egész allatsereglettiink lehet!

Keverd 6ssze! — fura lények

(szlikséges eszkozok: rajzlap, ollé, szines kréta/ceruza/filctoll)

8  Emlékeztek az el6adasnak arra a jelenetére,
amikor mindenféle fura lények jottek létre, mert
az emberek és babok arnyékat félbevagtak?
§ Készitsiink mi is ilyen Osszekevert figurakat.
| Felezziink egy rajzlapot, és rajzoljuk meg a
| figurankat! (Sablon a mellékletben talalhaté, de a
. korvonalak talalkozasat elSre is bejelolhetjik a
lapon). Ha elkésziltiink, vagjuk félbe a képet, és
a darabokat keverjiik Ossze a tobbiekével. Milyen
fura 1ényeket tudunk igy Osszerakni?




Ha mar 6sszebaratkoztunk az arnyékunkkal, ideje, hogy behuzzuk a fliggonyoket, és lekapcsoljuk
a villanyt!

Az arnyjatékhoz szikséges eszkozok:

télhomaly vagy sotét, sima falfelilet a vetitéshez, erés fényt fejlampa vagy zseblampa (LED),
esetleg diavetité vagy irasvetité

Fény-bujocska

A jatékvezetonél van egy fejlampa vagy zseblampa, 6 a fogo. A gyerekek a sotétben rejtéznek. A
jatékvezeté megvilagitja a szoba egy pontjat: aki éppen ott van, el kell keriilje a fényt, ki kell
masznia a fény korébol. Vigyazzunk egymasra, 6vatosan mozogjunk!

Ejszakai vadaszat

Ismertek olyan allatokat, amelyek éjszaka vadasznak? Most a ti feladatotok lesz, hogy elkapjatok a
ténytl Ha a fény felvillan a padlén vagy a falon, 6vatosan cserkésszétek bel Tudunk teljesen
csendben vadaszni?

Kezdédhet az arnyjaték! Allitsunk be egy fényforrast ugy, hogy a fénye egy szabad falfeliiletre
vetiljon! Mutassuk meg a gyerekeknek, hogyan jelenik meg a keziik vagy testiik arnyéka, ha a
tényforras és a fal koz¢ allnak.

Az 6rias és a torpe

Prébaljuk ki, mi térténik, ha a faltdl elindulunk a limpa felé! Oriasira né az arnyékunk! Alljunk be
kilonb6z6 tavolsagokra a lampa és a fal k6zé! Ha elég helyink van, kiprobalhatjuk, hogyan kapja
be az 6rias a torpét! Vajon egy arnyék-6rias meg tudja fogni egy arnyék-torpe kezét?

Arnyék-erds

Legyiink mi az arnyék-erds! Hol alljanak a hatalmas fenySk? Fs a kicsi bokrok? Hogyan lesz a
testinkbdl fa, a keziinkbdl virag?

Arny-allatok - kézjaték

Varazsoljunk arny-allatokat a falral Latjatok a kezetek arnyékat a falon? Elészor repiljon ide egy
madar! Tegyétek egymas mellé a két kezeteket, és akasszatok Ossze a két huvelykujjatokat!
Zarjatok 6ssze a tobbi ujjaitokat: ezek lesznek a madar szarnyai. Most lassan mozgassatok fel-le a
két kezeteket egyiitt. Nézzétek, mar repul is! Most varazsoljunk egy kutyat! Forditsatok oldalra a
kezeteket. Hajlitsatok be a mutatéujjatokat — nézzétek csak, mar meg is jelent a kutya szeme! A
htvelykujjunkbdl kialakul a fiile a tobbibdl a pofaja. Mozgassuk meg a kisujjunkat: latjatok kinyilik
a kutyus sz4ja. Becsukodik. Kinyilik. Becsukédik. Fs mar ugathat is: vau-vau! (Tovabbi arnyképek
a mellékletben talalhatok).



Mesebarlang

Fehér leped6kbdl székek, asztalok segitségével épitsiink mesebarlangot! A barlang falat épités
el6tt kimoshato textilfilecel diszithetjiik. Zseblampakkal vagy LED-gyertyakkal koltozunk be a
barlangba: mennyi Gj arnyék!

Meseillusztracio irasvetitvel

Az irasvetits fénye is remek fényforras lehet az arnyékokkal valé jatékhoz. Olvassuk el az Arnyék
szilletésének torténetét (a mese szovege a Mellékletben talalhatd), és illusztraljuk a mesét:
kilonféle maradék papirokbdl vagas-tépéssel alakitsunk ki formakat, majd rendezzik el az
irasvetit6 feliletén! Olyan, mintha sajat diafilmet készitenénk, de ezeket a formakat mozgatni is
lehet! Emlékeztek, hogyan taldlkozott egymassal minden este és hajnalban a Nap és az Ejszaka?

Helyezziink vizzel teli lapos tivegtalat: a vizbe s6tét tintat keverve megjelenithetjiik az Ejszakat, de
jatszhatunk a Nap szineivel is! Mit csinal az arnyékunk a falon, ha élénk szinek veszik koril? Es
mit csinal, ha leszall az éj?

Kicsit olyan ez, mintha almodnank... Ha van kedvetek, rajzoljatok le kedvenc almotokat egy
alom-léggémbbe, és képzeljétek el, ahogy elszall a levegSbel!



Melléklet
ARNYJATEKOS KISOKOS

Fényforrasok az arnyjatékhoz
Zseblampa (egyizz6s LED)

Egyizzo6s fejlampa: Nagyon praktikus, mert szabadon hagyja a keziinket, és amerre néziink, arra
vettl az arny¢k.

Okostelefon zseblampaja

Szines folids lampak: Ha egyizz6s LED zsebldmpa elé piros, kék vagy zold celofant/selyempapirt
tesziink, megszinezhetjuk a fényt.

Kis tikrok (visszavert fény): Egyetlen erésebb zseblampaval vagy napfénnyel megvilagitott
tikorrel a gyerekek a sajat keziikkel ,,tancoltathatjak™ a fényfoltot a falon.

Hangulat-fények

Elemes LED-mécsesek gyertyak: Teljesen biztonsagosak a gyerekek kezében is. Szétszortan
elhelyezve a térben olyan hatast keltenek, mintha szentjanosbogarak vagy csillagok vilagitananak a
sotétben.

Ejszakai fények / CsillagvetitSk: Olyan limpék, amelyek forgé mintaval csillagokat vagy holdat
vetitenek a mennyezetre vagy a falra.



Keverd 0ssze! sablon
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Az Arnyék sziiletése

Kuthy Agnes: Hogyan sziiletett az arnyék?

Amikor a vilig még egészen fiatal volt, a Nap és az Ejszaka Grizték az eget. A Nap nappal jart. Az
Ejszaka akkor érkezett, amikor a Nap mar lenyugodott. Csak egyetlen pillanatra talalkozhattak.
Eppen csak annyi idSre, hogy atadjak egymasnak az eget.

A Nap minden nap 4j csodakat latott. Latta, hogyan tanul meg repiilni a madar. Hogyan vagtat at
a réten a szarvas. Hogyan ringanak a fak a szélben. Hogyan nevetnek a gyermekek. Amikor
alkonyatkor talilkozott az Ejszakaval, az Fjszaka mindig ugyanazt kérdezte:

— Mi tortént ma?

A Nap 6réommel mesélni kezdett:
— Ma...

De a pillanat véget ért.

Masnap ismét talalkoztak.

— Mi tortént ma?

— Képzeld...

De a talalkozas mar elmult.

Ez igy tortént djra és Gjra. Minden este ugyanaz a kérdés. Minden este ugyanaz a félbemaradt
valasz. A Nap torténetei til nagyok voltak egyetlen pillanathoz. Az Fjszaka csak a Nap
tekintetében latta, hogy a vilag tele van csodaval. De a vilagot soha nem ismerhette. Nem tudta,
milyen a madar szarnyanak rebbenése. Nem latta a gyermekek nevetését. Nem ismerte a szarvas
vagtajat. Mert amikor megérkezett, mar A madarak elhallgattak. Az allatok megpihentek. Az
emberek hazatértek. Csak a csend maradt. Az Ejszaka szive egyre inkdbb vagyakozott a vilag
utan. Egy alkonyatkor a Nap nem kezdett mesélni. Csak nézte az Ejszaka sotét palastjat. Aztin
lassan kihdzott belSle egyetlen sotét szalat. Az Ejszaka nem szolt. Csak ranézett. A Nap tenyerébe
vette a sOtét szalat. Masnap hajnalban a Nap elsé sugaraval megsimitotta az Oreg tolgy kérgét. A
sotét szal hozzaért a fahoz. A fa mellett megsziletett egy néma alak. A Nap tovabb indult.
Meggérintette a réten szOkell6 nyulat. A nydl mellett is megsziiletett a néma alak. Megérintette a
szarvast. A madarat. A gyermeket. Es minden él6lény mellett ott maradt egy néma tars. Ha
tutottak, veliik futott. Ha megalltak, 6 is megallt. Ha tancoltak, 6 is tancolt. Reggel hosszura nyult.
Délben 6sszement. Este ujra megnyult. Néha felkuszott a hazak falara. Néha végigszaladt a
koveken. Néha olyan nagyra nétt, hogy beteritette a rétet. Maskor olyan apré lett, hogy alig
lehetett észrevenni. A gyermekek nevettek rajta. Megprobaltak elkapni. De 6 mindig velik
maradt. A Nap mosolygott. Amikor alkonyatkor ismét talalkozott az Ejszakaval, a Nap mar nem
probalt mesélni. Nem kezdte tobbé igy: — Ma... Nem is mondta: — Képzeld... Nem volt ra
szitkség. A néma tarsak elszakadtak azoktol, akiket egész nap kovettek és csendesen atsétaltak az
alkonyon és odailltak az Ejszaka palastjghoz. Az Fjszaka tenyerébe vette Gket. Lehunyta a
szemét. A néma tarsakban ott volt az egész nap. A madar repiilése. A szarvas vagtaja. A gyermek
nevetése. A fak ringisa. A folyé csillogisa. Az Fjszaka nem szavakat hallott. A mozdulatokat
latta. A nappal minden rezdilését. Aztan lassan lebontotta Sket. A mozdulatokbdl hosszua szalakat
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font. A szalakat egymas mellé fektette. Keresztiil-kasul 6sszeszbtte Sket. Bs mire felragyogtak az
els6 csillagok, elkészultek az elsé almok. Attdl kezdve minden ¢él6 azt almodta éjszaka, amit
nappal a vilagban 4télt, érzett vagy remélt. Hajnalban az Fjszaka djra a Nap kezébe adta a sotét
szalat. A Nap mosolyogva indult tovabb. Azéta ez torténik minden egyes napon. Amig a Nap
bejarja az eget, minden él6lény mellett ott jar egy néma tars. Estére visszatér az Fjszakahoz.
Magéval viszi a nappal torténeteit. Az Ejszaka pedig belSlik szovi az almokat. Az emberek
késébb nevet adtak ennek a néma tarsnak. Arnyéknak hivtak.
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Alom-léggsmb
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